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Tipps zum richtigen Heizen und LUften
Wie Sie Feuchteschdden und Schimmelbildung in RGumen verhindern.
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Wissenswertes

—_

Luft enthdalt Wasserdampf.
2. Wie viel Wasserdampf die Luft aufnehmen kann, h&ngt von der Temperatur des
Raumes ab.
3. Die Feuchte, die sich in der Luft befindet, gibt man als relative Luftfeuchte an.
50% relative Luftfeuchte bedeutet, dass die Luft zur Halfte mit Wasser gefullt ist.
4. Bei warmem, frockenem Sommerwetter liegt die relative Luftfeuchte, r.F, bei etwa 40%.
Nachts betragt sie, durch den Temperaturrickgang, etwa 90%.

- Fakt 1
Eine vierképfige Familie produziert durch Waschen, Kochen, Duschen, Atmen und andere
tagliche Verrichtungen etwa 15 Liter Tauwasser am Tag.

- Fakt 2

FrGher waren Fenster, Turen und Baumaterialien undicht - Tauwasser konnte durch den
naturlichen Luftzug abziehen. Heute wird geddmmt, Fenster und Turen werden ,,dicht*
gebaut. Die vorhandene Feuchtigkeit kann ausschlieBlich durch LGften und richtiges
Heizen abgefihrt werden.

- Fakt 3
Wird kalte Luft erwdrmt, wird sie trockener und kann weitere Feuchtigkeit aufnehmen.
Umgekehrt bedeutet das: kUhlt warme Luft ab, steigt die relative Feuchte.

- Fakt 4

Die Raumlufttemperatur kUhlt dort am schnellsten ab, wo die Oberfldche am kaltesten
sind. Das ist der Fall an sogenannten Warmebricken wie AuBenecken, Stellen unterhalb
der Decke oder hinter Schrénken.

Sie wissen ja: Wdsche trocknet am besten bei warmem, trockenem Wetter und etwas
Wind, der die Feuchte ,,wegpustet*.

Also: ,,Pusten” Sie die Feuchtigkeit regelmaBig aus lhrer Wohnung.
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Wenn nicht richtig geheizt und geluftet wird

In Wohnungen findet man organische Materialien wie Putz, Tapeten usw. Ist Uber einen
lGdngeren Zeitraum eine r.F. von 70% in dem Raum erreicht, bildet sich Schimmel.

Seine Sporen werden von den Bewohnern eingeatmet. Viele Schimmelpilzarten setzen
Giftstoffe frei, die besonders Personen mit geschwdéchtem Immunsystem gefdhrden
kdnnen.

Diese Giftstoffe férdern Allergien, Bronchialerkrankungen bis hin zu organischen
Erkrankungen.

Besonders gefdhrdet sind SGuglinge, Kinder, dltere Personen und Allergiker.

Ist also sichergestellt, dass Feuchteschaden und Schimmelpilze nicht durch bauliche
Fehler, wie zum Beispiel eine fehlerhafte Warmedammung oder Wassereintritt entstanden
sind, liegt der Fehler im Nutzungsverhalten!

Wie heizen und luften Sie richtig?

! Liften Sie, sobald Feuchtigkeit entsteht!
Feuchte und GerUche in Schlaf-, Wohnr&dumen, Bad und KUche immer sofort weglUften.

| Liften Sie kurz mit StoBluften!

Sie wollen nur einmal kurz durchlUften, um frische Luft herein zu lassen2 Dann 6ffnen
Sie 5 -10 Minuten mehrere Fenster um einen kurzen Luftdurchzug zu erreichen. Durch
StoBIGften wird die in der Raumluft enthaltene Feuchte abgefihrt.

! Achten Sie auf Innentiren beim StoBliften!

Beim StoBlUften von SchlafrGumen kdnnen die Innentlren gedffnet bleiben. LUften Sie
allerdings Bad und KUche, um Feuchtigkeit abzufUhren, sollten diese Turen geschlossen
bleiben, denn sonst kommt es zum ,,Feuchtetransport* in die k&lteren RGume.

! Luften Sie langer mit Spaltliftung!

Feuchtigkeit muss nicht nur aus der Luft, sondern auch aus Materialien wie Tapeten,
Bettwdsche usw. abgefUhrt werden.

Um diese ,Stofffeuchte” abzulUften, braucht es trockene und warme Raumluft. Dazu
reicht die kurze StoBIGftung nicht aus. Damit die Luft nicht abkUhlt, 6ffnet man das Fenster
nur einen Spalt.

Vorsicht: Vergessen Sie beim Weggehen nicht, das Fenster zu schlieB3en.

| stellen Sie M6bel nicht zu dicht an die AuBenwénde!

Hinter Mdbeln und Vorhdngen findet keine Luftzirkulation statt. Deshalb sollte der Abstand
zwischen Mobel und AuBenwand etwa 20 cm betragen.

! Achten Sie auf Innentiren!

SchlieBen Sie die TUren zwischen beheizten und unbeheizten RGumen. Die warme Luft
dringt sonst in den kdlteren Raum und kondensiert dort an den kalten Wandoberfl&dchen.
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! Schalten Sie die Heizkorper ab, wenn Sie luften!
Denn sonst werden Geld und Wérme zum Fenster hinausgeluftet.

! Schalten Sie nachts die Heizung ab oder runter!

Sie sparen dabei nicht nur Energie und Ihr Geld. Denn nicht GbermdaBig beheizte RGume
besitzen eine bessere Luftqualité&t und sorgen fur einen guten Schlaf.

! Lassen Sie Raume nicht auskuhlen!

Alle RGume mUssen regelmdaBig beheizt werden. Auch in Schlafrdumen sollte die
Temperatur nicht unter 18°C sinken, da Feuchtigkeit dort kondensiert und sich Schimmel
bilden kann.

! Halten Sie Turen zu weniger beheizten RaGumen geschlossen!

Mit der wérmeren Luft gelangt auch Luftfeuchtigkeit in den kUhleren Raum. Die relative
Luftfeuchte steigt und erleichtert das Wachstum von Schimmelpilzen.

Sollten Sie weitere Frage zum richtigen Heizen und LUften haben oder einfach mehr
Informationen wollen, kontaktieren Sie uns bitte unter

Feuchteschaden & Schimmel

Ingenieur- und Sachverstandigenbtiro
bsv winkhardt

Am Linink 10, 45239 Essen

T 0201-9229181

F 032224059930

Info@bsv-winkhardt.de
www.bsv-winkhardt.de



